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COMUNICAZIONE         N. 108  

Oggetto: Dimostrazione di Difesa personale, prevenzione del bullismo e sicurezza sociale giorno 
7 Febbraio 2024.

PREMESSA

La scuola rappresenta un contesto ottimale per la prevenzione di situazioni di rischio per soggetti 
rientranti in fasce d’età critiche e verso le quali è legittimo nutrire una particolare sensibilità. Inoltre, 
la difesa personale rappresenta uno strumento interdisciplinare che coinvolge diverse discipline di 
insegnamento e in particolare le scienze motorie. La dimostrazione si prefigge di stimolare i giovani 
più restii all’ attività motoria e di incanalare e guidare l’energia e i comportamenti dei ragazzi più 
esuberanti. Occorre precisare che il concetto di difesa personale deve essere inteso soprattutto come la 
capacità di essere attivi mettendo in condizione i ragazzi di reagire prontamente a qualsiasi tipo di 
aggressione, fisica e verbale, nella maniera appropriata entro i limiti consentiti dal vivere civile. Tutto 
ciò è perfettamente coerente con quanto previsto dalla Legge 107 del 13/07/2015, Art. 1 comma 7, in 
particolare con riferimento a:

1. potenziamento   delle discipline   motorie   e   sviluppo    di comportamenti ispirati a uno stile di 
vita sano, con particolare riferimento all’alimentazione, all’educazione fisica e allo sport,
2. sviluppo di comportamenti responsabili ispirati alla conoscenza e al rispetto della legalità,
3. prevenzione del bullismo e di ogni forma di discriminazione di genere.

 
La dimostrazione  intende rafforzare, attraverso la presentazione di tecniche di difesa, il senso 
di autostima e la sicurezza in se stessi. Attraverso una migliore percezione del proprio corpo, gli 
alunni conosceranno modalità di difesa in un’ottica di educazione civica e di educazione alla 
legalità.





Comportarsi educatamente, con rispetto nei confronti degli altri, mantenendo la calma, significa essere 
in grado di evitare o di gestire senza danni situazioni di confronto verbale o di scontro fisico che 
possono capitare a chiunque, in qualsiasi momento. Affrontare queste situazioni nel modo sbagliato 
può causare problemi a livello di lesioni fisiche, rimorsi di coscienza, conseguenze legali, che possono 
compromettere per sempre la vita di una persona. Molto importante, in fase di dimostrazione, sarà la 
fase di sensibilizzazione dei ragazzi al problema della “Violenza sulle donne”, ponendo l’accento sul 
fatto che le donne devono essere rispettate sempre, e che la violenza nei loro confronti non può e non 
deve mai avere alcun tipo di giustificazione.
Gli  obiettivi  sono principalmente  quelli  di  fornire,  inoltre,  un’informazione chiara  e  precisa  sulla 
“Violenza di
genere” in un’ottica di prevenzione e di modificazione culturale degli atteggiamenti relativi a tali  
tematiche.

Per quanto premesso, come da Delibera Collegio Docenti e del Consiglio di Istituto 
giorno 
7 Febbraio 2024 si terranno presso la nostra palestra delle 

“DIMOSTRAZIONI DI DIFESA PERSONALE”

Da parte degli istruttori del Centro Studi Karate Ghiura

Gli alunni parteciperanno accompagnati dai docenti in servizio secondo da tabella 
di seguito elencata.

giorno Dalle ore Alle ore classi
07-02-2024 10.30 10.55 prime
07-02-2024 11.30 11.55 seconde
07-02-2024 12.30 12.55 terze

Si raccomanda di avvisare gli alunni di indossare scarpe ginniche.
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